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MULTUMIRI

Multumesc tuturor colegilor de la Clinica Universitara
de Med’iciné Psihosomatica din GiefRen, care, inca de la
infiintarea acesteia, in 1962, mi s-au aldturat in eforturile
dea p’romova psihanaliza si aplicatiile ei la nivel social.
Sugestiile lor critice au stimulat decisiv aparitia acestei
carti.

Horst-Eberhard Richter

Giefien
Martie, 1970




Din discutia preliminard cu niste panntl care au venit cu
fiica lorla psﬂwteraple

Mama, despre fiicd: Fata nu mai are contact cu nimeni.
S-a inchis in ea complet. Abia daca mai vorbeste cu
mine. Nu mai pot sa mai ajung la ea in niciun fel. Cand i
spun asta, se infurie. Se intampla ceva ingrozitor cu ea.

Dupd o jumdtate de orad:

Mama: Eu sunt extrem de preocupata de fiica mea.
Am putea face atdt de multe lucruri impreunad. Sotul meu
e foarte cufundat in munca lui...

Tatdl, intrerupdnd-o: Asa e, dar nu poti sa spui acum ca
stau prea putin pe-acasa...

Mama: Chiar si asa, cea mai mare parte a timpului iti
vezi tot de treburile tale. Nu am nimic impotrivd. Numai
cd deseori ma simt singurd.

Terapeutul: Ati venit aici pentru a-mi cere sa o tra-
tez pe fiica dumneavoastrd, din cauza dificultatilor ei
de relationare. Acum mi se pare ca va simtiti cu totii
suprasolicitati. Dumneavoastra (cdtre mamd) suferiti
pentru ca sotul va oferd prea putin timp impreunad.



Iar tatal si fiica reactioneaza ca si cand ar trebui sa ofere
mai mult decét o pot face. Si astfel nu vd mai intelegeti
unii pe altii.

Mama: Aveti dreptate; in ceea ce ma priveste, nici eu
nu mai pot sa suport asta. Cred ca si eu am nevoie de psi-
hoterapie, la fel de mult ca fiica mea.
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PSIHOTERAPIE SI REALITATE SOCIALA

Psihanaliza a dezvoltat un nou domeniu de apli-
care, si anume cercetarea si terapia conflictelor de grup.
Exista multi psihanalisti care au incetat sa mai consi-
dere individul izolat ca purtator al unui aparat psihic
a carui functionare este prezentata prin placerea mai
mica sau mai mare, respectiv, neplacerea care insoteste
trdirea de sine. Dimpotriva, ei au invatat sa puna in
relatie starea psihica a individului cu cea a grupului care
actioneaza asupra individului §i care este influentata, la
randul ei, de fiecare individ. Mai mult ca niciodata, este
apreciatd acum marea influenta pe care o au, in cadrul
familiei, procesele de schimb constiente, si in special cele
inconstiente, asupra persoanei si formei prin care iese la
iveala o tulburare psihicd, precum si asupra modului in
care ea evolueaza.

Deseori vedem cum un individ cu tulburari
emotionale nu se poate insanatosi atata vreme cdt viata
in familia sa este profund perturbata; si atdta vreme cat
familia are nevoie, de exemplu, de un membru care sa
greseascd in permanentd, pe post de tap ispasitor, sau
de un copil-problema neputincios, pentru a putea cana-
liza o tensiune din cadrul grupului, care altfel ar fi de
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nesuportat. Tulburarii psihice ii revine in acest fel un rol
special pe care restul familiei il solicita inconstient de

la victima respectiva. Un demers psihoterapeutic poate
fi impiedicat de faptul ca familia nu doreste sa elibereze
victima din rolul pe care i l-a atribuit. Dar, chiar si dacd
reusim eliberarea individului-problema din rolul sau

de salvator al familiei, trebuie sa fim constienti ca fami-
lia va gasi scapare intr-o alta modalitate, nu mai putin
dezastruoasa, de canalizare a tensiunilor din interiorul
ei. Concret: in momentul in care un copil invata sa se
apere mai bine de rolul de tap ispasitor care rezolva con-
flictele dintre parinti, acestia isi cauta rapid un alt copil
prin intermediul caruia sa isi descarce tensiunile din cas-
nicie. Sau un alt caz: o familie in care membrul cel mai
slab, decompensat din cauza unui conflict comun, s-a
insdnatosit, adopta brusc o atitudine prin care trateaza
cu neincredere ostila pe oricine din exterior. Conflictul
nerezolvat se va mentine acoperit cat timp familia
reuseste sa isi pastreze solidaritatea in lupta impo-

triva dugsmanilor din exterior, care sunt atacati in mod
irational. Astfel de solutii se gasesc, de exemplu, in fami-
lii in care un membru eliberat de masochismul nevrotic
nu mai este dispus sa serveasca celorlalti drept tintd a
agresivitdtii necontrolate.

Cu cat tulburarile individuale sunt mai strans legate
de conflictele generale de grup, cu atdt mai mare este
pericolul ca o terapie pur individuald sa nu functioneze
din cauza presiunii foarte mari exercitate de restul
familiei, sau ca efectul psihoterapiei asupra individu-
lui sa aiba ca rezultat doar faptul ca familia isi va cauta
in interiorul sau in exteriorul ei noi victime asupra
cdrora sd isi abreactioneze intr-un mod nociv problema
nerezolvata.

Astfel de relatii vor fi urmarite detaliat si diferentiat
in continuare. Cu ajutorul lor vom putea intelege motivul
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pentru care, in multe cazuri, a aparut nevoia de a oferi,
pe langa o psihoterapie individuald, si un demers psi-
hoterapeutic adresat intregii familii. $i avantul luat de
consilierea de cuplu gi familie se poate intelege, printre
altele, ca o necesitate de mai bund intelegere a structurii
si influentei pe care o pot exercita problemele de grup.
Utilizarea cunostintelor psihanalitice in conflictele inter-
personale a dus la progrese remarcabile, iar consilierea
psihologica a cuplurilor cadsdtorite, ca si cea a parintilor
si copiilor lor, poate fi realizata astazi la un nivel stiintific
superior si ne permite eliberarea treptatd de pragmatis-
mul diletant care a impovarat mult timp dezvoltarea con-
silierii psihologice de familie.

Dar, odata cu extinderea perspectivei psihanalitice de
la conflictul individual la conflictul familial, de la terapia
individului la terapia familiei, se ridica o intrebare de o
importantd fundamentala: daca este adevdrat ca tulbura-
rile la nivel individual sunt codeterminate de conflictele
familiale extinse, atunci trebuie sa ne intrebam, consec-
vent, mai departe: oare problemele familiei, la randul lor,
nu depind de influenta generald exercitatd de societate?
Si, in acest caz, este suficient sa tratezi psihoterapeu-
tic tensiunile din cadrul unei familii, cind acestea sunt
influentate intr-o masura importanta de factori sociali
extrafamiliali?

La sfargitul acestui gir de reflectii, ne lovim de obiectiile
noii stdngi radicale la adresa oricarei forme de psihote-
rapie. Aceste cercuri argumenteaza ca sistemul nostru
social represiv ar dauna atat familiilor, cat si indivizilor,
intr-o asemenea madsurd, incdt in locul unei psihoterapii
private ar fi utila o schimbare revolutionara a intregu-
lui sistem social. Si acuza psihoterapia ca tot ce face este
sa incurajeze pdstrarea sistemului actual nociv, incer-
cdnd sd readapteze la sistem indivizii sau familiile cu
probleme. Intrucit astizi sinitatea psihici ar insemna
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