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Din disagiapreliminard cun$te pd.rinli care auvenit an

fiica lor la psihoterapie

Mama, desprefiicd: Fata nu mai are contact cu nimeni.
S-a inchis in ea complet. Abia daci mai vorbegte cu
mine. Nu mai pot si mai ajung Ia ea in-niciun fel. CAnd ii
spun asta, se infurie. Se intdmpli ceva ingrozitor cu ea.

Dupd o jumdtate de ord.:

Mama: Eu sunt extrem de preocupati de fiica mea.
Am putea face atAt de multe lucruri impreuni. Soful meu
e foarte cufundat ln munca lui...

Thtdl,tnterupAnd-o: Aga e, dar nu pofl si spui acum ci
stau prea pufin pe-acasi...

Mama: Chiar;i aga, cea mai mare parte a timpului igi
vezi tot de treburile tale. Nu am nimic impotrivi. Numai
ci deseori mi simt singuri.

Terapeutul: Ap venit aici pentm a-mi cere si o tra-
tez pe fiica dumneavoastri, din cauza dificulti$lor ei
de relaSonare. Acum mi se pare civi simgi$ cu tolii
suprasolicitaf . Dumneavo ast:.[ (cdtre mamd) suferif,
pentru ci soEul vi oferi prea pu$n timp lmpreuni.
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Iar tatil gi fiica reagtioneazi ca gi cAnd ar trebui si ofere
mai mult decAt o pot face. $i asdel nu vi mai ingelegeS
uniipe alSi.

Mama: Aveli dreptate; in ceea ce mi privegte, nici eu
nu mai pot si suport asta. Cred ci gi eu am nevoie de psi-
hoterapie,la fel de mult ca fiica mea.

10 FAMILIA
CA PACIENT

pstHoTEttAPtE $t REAL|TATE Soch\LA

Psihanaliza a dezvoltat un nou domeniu de apli-
care, gi anume cercetarea 9i terapia conflictelor de grup.
Existi mulgi psihanaligti care au incetat si mai consi-
dere individul izolat ca purtitor al unui aparat psihic
a cirui funcfionare este prezentati prin plicerea mai
mici sau mai mare, respectiv, neplicerea care insofeqte
triirea de sine. Dimpotrivi, ei au invilat si puni in
relagie starea psihici a individului cu cea a grupului care
acfioneazi asupra individului gi care este influenfati, Ia
rAndul ei, de fiecare individ. Mai mult ca niciodati, este
apreciati acum marea influenfi pe care o au, in cadrul

famihei, procesele de schimb conqtiente, gi in special cele
inconstiente, asupra persoanei gi formei prin care iese la
iveali o tulburare psihici, precum gi asupra modului in
care ea evolueazi.

Deseori vedem cum un individ cu tulburiri
cmolionale nu se poate insinitoqi atAta weme cAt viala
in familia sa este profund perturbati; gi atita weme cAt

familia are nevoie, de exemplu, de un membru care si
gregeasci in permanenti, pe post de lap ispigitor, sau
de un copil-problemi neputincios, pentrtr a putea cana-
liza o tensiune din cadrul grupului, care aldel ar fi de
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nesuportat. Tirlburirii psihice ii revine in acest fel un rol
special pe care restul familiei il soliciti incongtient de
la victima respectivi. Un demers psihoterapeutic poate
fi impiedicat de faptul ci familia nu doregte si elibereze
victima din rolul pe care i l-a atribuit. Dar, chiar si daci
reugim eliberarea individului-problemi din rolul siu
de salvator al familiei, trebuie si fim congtienfi ci fami-
lia va gisi scipare intr-o alti modalitate, nu mai pugin
dezastruoasi, de canalizare a tensiunilor din interiorul
ei. Concret: in momentul in care un copil invati si se

apere mai bine de rolul de lap ispigitor care rezolvi con-
flictele dintre pirinfi, acegtia isi cauti rapid un alt copil
prin intermediul ciruia si igi descarce tensiunile din cis-
nicie. Sau un alt caz: o familie ln care membrul cel mai
slab, decompensat din catzaunui conflict comun, s-a
insinitogit, adopti brusc o atitudine prin care trateazd.
cu neincredere ostili pe oricine din exterior. Conflictul
nerezolvat se va menline acoperit cAt timp familia
reu$egte si igi pistreze solidaritatea in lupta impo-
triva dugmanilor din exterior, care sunt atacali in mod
iraf,onal. Astfel de solufii se gisesc, de exemplu, in fami-
lii in care un membru eliberat de masochismul newotic
nu mai este dispus si serveasci celorlalp drept linti a
agresivitifii necontrolate.

Cu cAt tulburirile individuale sunt mai strins legate
de conflictele generale de grup, cu atit mai mare este
pericolul ca o terapie pur individuali si nu funcfioneze
din cauza presiunii foarte mari exercitate de restul
familiei, sau ca efectul psihoterapiei asupra individu-
lui si aibi ca rezultat doar faptul ci familia isi va ciuta
in interiorul sau in exteriorul ei noi victime asupra
cirora si igi abreacfioneze intr-un mod nociv problema
nerezolvati.

Astfel de relalii vor fi urmirite detaliat gi diferenliat
in continuare. Cu ajutorul lorvom putea infelege motivul

4', FAMTLTA

E & cAI)ACTENT

penffu care, in multe cazuti, a apirut nevoia de a oferi,
pe lAngi o psihoterapie individuali, gi un demers psi-
hoterapeutic adresat intregii familii. $i avintul luat de
consilierea de arylu gifamike se poate intelege, printre
altele, ca o necesitate de mai buni infelegere a structurii
gi influenfei pe care o pot exercita problemele de grup.
Utilizarea cuno gtinfelor psihanalitice in conflictele inter-
personale a dus la progrese remarcabile, iar consilierea
psihologici a cuplurilor cisitorite, ca gi cea a pirinfllor
gi copiilor lor, poate firealizatl astizi la un nivel gtiingific
superior gi ne permite eliberarea treptati de pragmatis-
mul diletant care a impovirat mult timp dezvoltarea con-
silierii psihologice de familie.

Dar, odati cu extinderea perspectivei psihanalitice de
la conflictul individual la conflictul familial, de la terapia
individului la terapia familiei, se ridici o intrebare de o
importanli fundamentali: daci este adevirat ci tulburi-
rile la nivel individual sunt codeterminate de conflictele
familiale extinse, atunci trebuie si ne intrebi.m, consec-
vent, mai departe: oare problemele familiei, la rdndul lor,
nu depind de influenla generali exercitati de societate?

$i, in acest caz, este suficient si tratezi psihoterapeu-
tic tensiunile din cadrul unei familii, cAnd acestea sunt
influenfate intr-o misuri importanti de factori sociali
cxtrafamiliali?

La sfirgitul acestui gir de reflecp, ne lovim de obiecfile
noii stdngirailicale la adresa oricirei forme de psihote-
rapie. Aceste cercuri argumenteazi ci sistemul nostru
social represiv ar diuna atAt familiilor, cAt gi indivizilor,
intr-o asemenea misuri, incit in locul unei psihoterapii
private ar fi utili o schimbare revolulionari a intregu-
lui sistem social. $i acuzi psihoterapia ci tot ce face este
si incurajeze pistrarea sistemului actual nociv, incer-
cind si readapteze la sistem indivizii sau familiile cu
probleme. lntrucit astizisinitatea psihici ar insemna
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